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Список слов к карточкам 

 

태권도 тхеквондо (корейское единоборство с активным использование ног и рук с бою) 

유도 дзюдо (японское боевое искусство и спортивное единоборство на основе бросков, захватов…) 

공수도 карате (японское боевое искусство, система защиты и нападения) 

권투 бокс (единоборство, в котором спортсмены наносят друг другу удары кулаками в перчатках) 

무에타이 муай-тай (тайский бокс, в кот. наносят удары кулаками, ступнями, локтями, коленями…) 

스모 сумо (японская борьба тяжеловесов) 

유술 джиу джитсу (японское искусство рукопашного боя на основе «податливой» техники движений) 

영춘권 винь-чунь (китайское единоборство на основе ушу) 

씨름 сирым (корейская традиционная борьба с поясами) 

검도 кендо (искусство фехтования самурайским мечом) 

대도숙 공도 кудо (жесткое единоборство на основе карате, тайского бокса и дзюдо)  

우슈 ушу (термин для обозначения китайских боевых искусств  и созданных на их основе упражнений) 

태극권 Тайцзицюань (гимнастика на основе ушу)  

그레코로만형 레슬링 Греко-римская борьба, вольная борьба  

카포에이라 капоэйра (бразильское боевое искусство с элементами акробатики и танцев) 

아이키도 айкидо (акцентируется на слиянии с атакой противника и перенаправлении его энергии) 

절권도 джит кун-до (метод изучения единоборств, созданный Брюсом Ли)  

킥복싱 кикбоксинг (единоборство вроде бокса, в котором удары наносятся руками и ногами) 

합기도 хапкидо (современное корейское комплексное жесткое единоборство) 

삼보 самбо (сокр. от самооборона без оружия, вид единоборства, созданный в СССР) 
 

가라테 띠 пояс для карате (или для других единоборств) 

가라테 복 одежда для карате  

권투 장갑 боксерские перчатки  

해드가드 (headguard) шлем, защита для головы 

링 (ring) ринг 

 
Подробную информацию по боевым искусствам можно найти тут: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%
D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE  и http://en.wikipedia.org/wiki/Combat_sport  
 

Рекомендация.  

Распечатать страницу.  

Разрезать лист на карточки.  
С обратной стороны подписать перевод слов на русском 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://en.wikipedia.org/wiki/Combat_sport

